
AURPIM – Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

Semana de 29 De Abril  a 05 de maio DE 2024

2ª FEIRA 
sopa: repolho
PRATO : massa à lavrador
dieta: massa à lavrador
Jantar: peixe de tomatada c/ arroz branco

3ª FEIRA 

sopa : feijão encarnado

prato : bacalhau à gomes de Sá
dieta: bacalhau à gomes de Sá
jantar: pá de porco  no tacho c/ esparguete

4ª FEIRA feriado

SOPA: abóbora
PRATO: bifinhos de champignon c/ arroz de cenoura
dieta: carne estufada c/ massa fussilis tricolor
jantar: pescada à bolhão de pato

5ª FEIRA 

SOPA: grão c/ grelos
PRATO: raia c/ arroz de Grêlos
dieta: raia estufada c/ batata cozida
jantar: costeletas c/molho verde c/massa e espinafres

6ª FEIRA 

SOPA: primavera
PRATO: rancho á portuguesa
dieta: peito de frango c/ molho manteiga e puré de batata
jantar: medalhões de tamboril c/ arroz de ervilhas

SÁBADO

SOPA: feijão verde                                                                                                                                                                                              

PRATO: pescada cozida c/ batata e legumes
dieta: pescada cozida c/ batata e legumes
jantar: frango estufado c/ esparguete

domingo

SOPA: creme de legumes
PRATO: espetadas grelhadas c/ arroz de espinafres
dieta: espetadas grelhadas c/ arroz de espinafres
jantar: rolinhos de peixe c/ puré

2. Vinho ou outras bebidas são consideradas extra 
3. Ementa sujeita a alterações por motivos imprevistos
4. OS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS UTILIZADOS NA CONFECÇÃO DAS
    REFEIÇÕES PODERÃO CONTER PRODUTOS ALERGÉNIOS.

 Ementa

1. A Refeição É constituída por Sopa, Prato de Carne ou Peixe, Pão e sobremesa 
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