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O- INTRODUCAO

Dando cumprimento as exigéncias legais e estatutarias de informacdo aos socios e
utentes, servindo como elemento de divulgacdo a terceiros, nomeadamente organismos
estatais, vem a Direcao da Associagdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e ldosos de
Miratejo (AURPIM) apresentar o "Plano de Atividades e Orcamento para o exercicio

econdmico de 2019".
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1- NOTA PREVIA

O Plano de Acéo e Orcamento da AURPIM para 2019, pretende ser um instrumento de

gestéao claro e objetivo, numa 6tica de melhoria do trabalho a desenvolver.

Em conformidade com a legislacdo em vigor, a AURPIM — Associacdo Unitaria de
Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo, apresenta para vossa analise e

aprovacao o “Plano de Ag¢ao e Orgcamento - 2019”.

O ano de 2019 vai marcar uma viragem estrutural nas condi¢cées de funcionamento da
atividade interna, por via do inicio da remodelacdo da 12 fase das obras, muito
ambicionadas (zona do telhado, terraco e alcados), para a qual se encontra garantido o

financiamento da Camara Municipal do Seixal.

Noutro plano continuamos a desenvolver o processo de reorganizacdo (em curso) das
areas logisticas e administrativas visando a optimizacéo de “processos” de modo a tornar

mais eficientes estas areas.

Temos grande preocupacdo e procuramos o melhor para 0s nossos soécios, utentes e

funcionarios. Para isso, conto com 0s corpos sociais que servem a nossa instituicao.

Acredito que grande parte dos funcionarios estejam empenhados a dar o seu contributo

para o bem da instituicéo.
Com a colaboracéo de todos, o0s objetivos que nos propomos atingir, seréo concretizados.

Em nome da Dire¢cdo manifesto o meu profundo reconhecimento a Camara Municipal do

Seixal por mais este significativo contributo.

O meu obrigado

Miratejo, 7 de novembro de 2018

O Pre:mdet?}é Direcdo .

| .J'I i il ___,"--
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2- VALORES DA INSTITUICAO

A AURPIM tem como principal prioridade a melhoria continua da qualidade dos servi¢os
prestados, adaptando-os as necessidades reais da comunidade que deles beneficiem ou

venham a beneficiar.

Neste pressuposto, torna-se fundamental manter uma estrutura bem organizada e
definida, que promova a competéncia, dinamismo e motivacdo de todos 0s seus
colaboradores.
MISSAO
o Realizar servicos com Qualidade e rigor no ambito de assisténcia aos idosos e
familias, bem como na area da solidariedade social, com vista a promover valores
humanos, o respeito e a individualidade, bem como o bem-estar social e cultural
o Promover a igualdade de oportunidades
o Promover a investigacdo na area de intervencao
o Desenvolver o trabalho em rede com Instituicbes que visem o objetivo da Associacdo

o Contribuir para a ocupacéao dos tempos livres dos reformados, pensionistas e idosos

VISAO

o Promover o apoio social a comunidade de forma sustentavel

o Promover a qualidade de vida dos utentes e familias

o Melhorar continuamente os servi¢os prestados

o Ser uma referéncia, a nivel nacional, no ambito dos seus servicos e com base nos
seus valores

o Garantir a exceléncia

VALOLES

o Honestidade, Transparéncia e Etica Profissional

o Defender o nome e imagem da Associacéo

o Promover e contribuir para uma boa Prética de Qualidade dos servi¢os prestados
o Valorizacéo dos Colaboradores

o Respeitar os compromissos assumidos

Aprovado em Reunido Diregéo Elaborado: Aprovado em Assembleia Geral
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3- ATIVIDADE SOCIAL

3.1 — Centro de Dia

O CeNTRO DE DIA contribui para a valorizacdo pessoal, partiiha de conhecimentos e
experiéncias de pessoas afetadas por diferentes graus de dependéncia, sem serem

retiradas do seu meio familiar.

Mantem-se o protocolo com a Seguranga Social enquadrando nesta resposta 70 utentes,
apoiando-os em matéria de transportes, deslocac¢des hospitalares/médicas e fomentando
internamente um conjunto de atividades diversificadas que lhe sejam atrativas

contribuindo para o seu bem-estar fisico e psiquico nesta fase da vida.

3.2 — Apoio Domiciliario

O SERVICO DE APoIO DoMICILIARIO contribui para a melhoria da qualidade de vida do idoso
e seus familiares, prevenindo situacdes de dependéncia e promocdo de autonomia,

mantendo, tanto quanto possivel, o idoso no seu ambiente natural de vida.

Vamos continuar a apoiar 35 utentes nesta area, nas modalidades de 5 dias e 7 dias,
procurando sistematicamente melhorar a qualidade dos servicos prestados, apostando na

formacdo continua e urbanidade dos colaboradores.

Pretende-se também aperfeicoar a interacdo com familiares com vista a sua
sensibilizacdo para atuarem como agentes ativos de apoio e facilitadores do trabalho a

desenvolver.

3.3 — Atividades Socio Recreativas e Culturais

A animacéo na terceira idade tem como principal funcao, permitir que os idosos sejam 0s
protagonistas do seu proprio desenvolvimento, tornando-os participativos, criando
espacos que promovam a comunicagdo entre as pessoas e ainda estimular para

processos de ambito social e cultural.
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Assim, as atividades de ocupacéo destinadas a idosos, devem ajudar o idoso a encarar 0
seu envelhecimento como um processo nhatural, de forma positiva e adequada,
reconhecendo a necessidade da manutencdo das atividades fisicas e mentais, com o

intuito de manter e melhorar a sua autonomia.

As linhas de orientagdo visam:

e Facilitar e promover a integracdo social desta populacéo;

e Contextualizar e desenvolver competéncias pessoais e sociais;

e Desenvolver as relagdes interpessoais e o0 espirito de grupo;

e Aumentar os conhecimentos de caracter cultural;

e Proporcionar sensac¢fes de prazer e de bem-estar fisico, emocional e social

ATIVIDADES ANUAIS

ATIVIDADES MENSAIS
E QUINZENAIS

ATIVIDADES SEMANAIS
E DIARIAS

Bailes

Atelier de Costura
“PONTO SEM NO”

Atelier de Informatica

Comemoracao de Dias Festivos

Atividades com Animais

Atelier de Expressdo Plastica
“RABISCOS COLORIDOS”

Comemoracao do Aniversario
dos utentes

Atividades Formativas

Espaco Saude

Feiras de Produtos

Atividades Ludicas

Jogos Sensoriais

Grupo Coral E Instrumental
"Cantar é Viver"

Atelier de Expressdo Escrita e
Oral “LETRA BRILHANTE”

Jogos Tradicionais e de Mesa

Intercdmbios com outras
associacoes e entidades

Caminhadas

Atelier de Ginastica

Participacdes em iniciativas do
Municipio e da Freguesia

Atividades Educativas

Hidroginastica

Quermesses

Enriquecimento Cultural
PASSEIOS CULTURAIS

Boccia

Semana de Férias

Atelier de Dinamicas de Grupo

Sessoes de Cinema
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3.4 — Atividades Complementares

Paralelamente as atividades nucleares da Associacao, disponibiliza-se ainda um conjunto
de funcionalidades complementares:

Lavandaria

Cabeleireiro

v

Banco de AURPIM

Ajudas

b A
Técnicas h

Biblioteca

Protocolo
Farmacia
Sousa
Marques

Servico de
Transporte

Seixal e
Almada

Aprovado em Reunido Diregéo
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4 - MAPAS

ORCAMENTAIS
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NOTAS EXPLICATIVAS

1 — O orcamento para o exercicio de 2019 caracteriza-se essencialmente pela
estabilidade das receitas/despesas em relacdo ao ano anterior.

N&o estdo previstas significativas altera¢des ao nivel de atividade, mantendo-se vigente o
protocolo de apoio ao numero de utentes comparticipados pela Seguranca Social (35

utentes no Apoio Domiciliario e 70 utentes no Centro de Dia).

2 — O orcamento para o exercicio de 2019, esta consideravelmente “inflacionado” pelo
financiamento da Camara Municipal do Seixal para as obras (telhado, terraco e alcados)
no montante de 143.743,10€ que corresponde a 21,7% do total das receitas previstas.

Excluido o valor do financiamento para obras (neutro para o resultado), as receitas de
exploracdo situam-se nos 516,2 mil € (53% resultam de comparticipacdes da Seguranca
Social) para uma despesa de exploracdo de 515 mil €, da qual 56% se destina a

despesas com pessoal.

3 — No plano da despesa, nota ainda para 0s pesos na estrutura de custos do CMVA e
dos Fornecimentos Externos com respetivamente 21,7% e 19,3% dos custos de
exploracao.

Nas receitas de sublinhar, ainda, o valor da prestacdo dos servigos (parte dos utentes)

que valem 42,2% do total dos rendimentos de exploracéo.

4 — O resultado provisional é ligeiramente positivo (1,2 mil €)

Dt:'r:;r.rme;‘lu aprovadg em Reunido de Diril;.ﬁn a 8 de novembro de 2018
,g;x.ﬁr:;:;u ﬂ:f‘ ¢ ,&wm ill:-"?m‘-#’ﬁt
%{J -“"-"ff;-ri- /LS ﬂ-.::'-".,-_:!.-'.f..r ."Ill"?_l-‘,i,-f ﬂblq'_‘rr#'
iﬂf—-ﬂw r_.;:-_»_e.l.if{ _-}-IEHJ-
A e @ o Qﬁ&&% “Z?’M:fc:x
/'3'*’““‘ : }—f’rﬂr Flsd

;'fb-\w,a-uu" ”!IIII' l"'x[.r-f' E!:lﬁ,flhl\:‘ﬂlﬂql
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ORCAMENTO PARA 2019 - GASTOS

CUSTO MERCADORIAS VENDIDAS E MATERIAS CONSUMIDAS 112.000,00
Custo matérias consumidas 112.000,00
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 243.493,10
Trabalhos Especializados 6.000,00
Publicidade e Propaganda 200,00
Vigilancia e Seguranca 2.500,00
Honorarios 9.000,00
Conservagado e Reparagao 10.000,00
12 Fase de Requalificagdao do edificio sede 143.743,10
Servicos Bancarios 600,00
Ferramentas e Utensilios Desgaste Rapido 3.800,00
Material de Escritorio 2.000,00
Outros Materiais 400,00
Eletricidade 12.600,00
Combustiveis 6.000,00
Agua 4.500,00
Outros Fluidos 5.000,00
Deslocacdes e Estadas 300,00
Rendas e Alugueres 450,00
Comunicacgao 5.100,00
Seguros 4.000,00
Contencioso e Notariado 2.000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 5.000,00
Outros Fornecimentos e Servigos
- Portagens e Estacionamentos 300,00
- Diversos 20.000,00
GASTOS COM O PESSOAL 288.392,60
Remunerag¢des do Pessoal
Remuneragoes Certas 231.200,00
Remunerag¢des Adicionais 335,00
Encargos Sobre Remuneragdes 51.557,60
Seguros Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais 3.300,00
Outros Gastos com Pessoal 2.000,00
GASTOS DE DEPRECIACOES E AMORTIZACOES 14.000,00
Ativos Fixos Tangiveis 14.000,00
OUTROS GASTOS E PERDAS 870,00
Quotizagdes 620,00
Outros 250,00
TOTAL DE GASTOS  658.755,70

Elaborado:
Data: 07/11/2018
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ORCAMENTO PARA 2019 — RENDIMENTOS

VENDAS 7.500,00
Fraldas, Resguardos e Diversos 7.500,00
PRESTACAO DE SERVICOS 218.390,00
Quotizagdes 18.000,00
Festas e Bailes 250,00
Rifas e Sorteios 500,00
Passeios e Excursoes 20.000,00
Buffet 27.500,00
Centro Dia 81.000,00
Apoio Domiciliario 68.680,00
Cabeleireiro 2.160,00
Diversos 300,00
SuBsiDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORAGCAO 419.093,10
Subsidios do Estado e Outras Entidades Publicas
[.P.S.S. — Setubal 215.350,00
Outras Entidades Publicas 60.000,00
12 Fase de Requalificagdao do edificio sede 143.743,10
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 15.000,00
Outros 15.000,00
JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 0,00
Juros Contas Bancdrias 0,00
TOTAL DE RENDIMENTOS 659.983,10
RESULTADO LIQUIDO DO EXERCICIO 1.227,40

Elaborado:
Data: 07/11/2018

Aprovado em Reuni&o Direcéo
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em cumprimento das disposicdes legais e estatutarias em vigor e também como
instrumento de divulgacdo aos socios e entidades, vem o Conselho Fiscal emitir parecer

sobre o Plano de A¢éo e Orgamento para o exercicio economico de 2019.

Analisamos e refletimos sobre os objetivos descritos no Plano de Atividades, assim como

as pecas quantitativas (mapas orgamentais) cujas conclusdes damos nota abaixo.

1 — O documento caracteriza-se por uma linha de continuidade em relacédo ao ultimo ano
orientando o seu esfor¢co para processos de melhoria e aperfeicoamento transversais a
organizacdo. Menciona-se pela 12 vez no P.A. um cronograma de concretizacdo de
acles, enquadraveis nos objetivos estabelecidos, permitindo, por um lado uma melhor
percecdo da qualidade da atividade e por outro um maior rigor na sua programacao e

execucao.

2 — Foi garantido, através da Camara Municipal do Seixal, o financiamento para a 12 fase
das obras (telhado, terragco e alcados), influenciando o total do orcamento em mais
143.743,10 €.

Tendo em atencdo que o edificio ndo é formalmente da Associacdo, o financiamento foi
registado na conta de subsidios do estado e outras entidades (lado da receita) e a
despesa, de igual montante, inscrita na rubrica de conservacdo com a designacao

especifica de “requalificacdo do Edificio — Sede”.

3 — Excecionando o valor do financiamento para as obras, as receitas e despesas
previstas para 2019, estdo em linha com as estimativas da execugéo orcamental de 2018,
projetadas a partir da informacéo contabilistica real referente a agosto.

O orcamento de exploragéo prevé um superavit de 1,2 mil €, que adicionado ao valor das
amortizagdes inscritas (14 mil €) determinam meios libertos, valor muito reduzidas para

repor o desgaste natural dos equipamentos.

4 — Voltamos a mencionar, a semelhanca do ano anterior, a fraquissima rentabilidade
econOmica dos ativos da associacdo, elemento fortemente condicionador de novos
Aprovado em Reunido Diregéo Elaborado: Aprovado em Assembleia Geral
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projetos de modernizacdo, expansao e até de regeneracdo dos recursos humanos, salvo

se financiados externamente.

CONCLUSAO

Pelo exposto, o Conselho Fiscal, considera estarem reunidos 0s requisitos necessarios
para a emissao de parecer favoravel a aprovacdo do Plano de A¢do e Orgcamento do
exercicio de 2019.

Presidenle do Conselho Fiscal

oy Tu‘ﬂh'@&*ﬂw\i“

Mﬁﬂ Fwltarne Tancak Camnguejero

secretario

(alonidts Qoge {fl«wm,{ (L{,Lw

Antini Joee Mirs Mion

Fielatr:rr
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a'irf_ur_ frando Aimenfa i
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PARECER DO CONSELHO CONSULTIVO

Por convocatodria do seu presidente, reuniu-se no dia 16 de novembro de 2018, pelas

dezassete horas e trinta minutos na sede da AURPIM, o Conselho Consultivo.

Estiveram presentes 0s seguintes membros:

Ameérico Neves de Almeida, Presidente da Assembleia Geral

Inécio de Jesus Graca, Presidente da Direcao

José Guilherme Trincdo Caranguejeiro, Presidente do Conselho Fiscal
Mais os seguintes Conselheiros:

Antonio José Mira Nico

Henrigue de Oliveira Pereira

Joaguim Goncalves Mourao

Luis Manuel Franco Espirito Santo

Foi analisado o Plano de Acéo e Or¢camento para o ano de 2019, tendo intervindo varios

conselheiros, sendo unanime a concordancia da aceitacdo do mesmao.

Vem, pois, o Conselho Consultivo, dar parecer favoravel ao Plano de Acdo e Or¢camento

para o ano de 2019.

Miratejo, 16 de novembro de 2018
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o Aménico Neves de Almeida

Fresidente dg/Assembleia Geral, em Substituigao 0o Presidente 0o
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