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DIETA:

42 FEIRA
SOPA:
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SOPA:
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PRATO:
DIETA:

AVRPIM - Associacio Unitaria de Beformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

EMENTA

SEMANA DE 15 DE OUTUBRO A 20 DE OUTUBRO DE 2018

NACO DE PORCO ESTUFADO G/ PURE

FEIJ&AO VERDE
ABROTEA COZID& COM TODOS
ABROTEA COZIDA COM TODOS

CANJA DE GALINHA

NABICAS
PETINGA FRITA COM ARROZ DE FEIJAO
CARAPAUS GRELHADOS COM LEGUMES

GRAO COM HORTALICA
ARROZ DE PEIXE
ARROZ DO PEIXE

OBSERVACOES:

1. A REFEICAO E CONSTITUIDA POR SOP&, PRATO DE CARNE OU PEIXE,

PAO E SOBREMESA
2. VINHO OU OUTRAS BEBIDAS SAQ CONSIDERADAS EXTRA
8. EMENTA SUJEITA & ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
4, 0S GENEROS ALIMENTICIOS UTILIZADOS NA CONFECCAO DAS
REFEICOES PODERAO CONTER PRODUTOS ALERGENIOS.
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