22 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIET4:

32 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIETA:

42 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIET4:

52 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIETA:

62 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIETA:

SABADO
SOPA:
PRATO:
DIETA:

AORPIM — Associacso Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

EMENTA

SEMANA DE 28 DE JULHO A 28 DE JULHO DE 2018

ESPINAFRES
ISCAS DE PORCO FRITAS & PORTUGUESA
ISCAS DE VITELA GRELHADAS C/ BATATA

LAVRADOR
PETINGA FRITA C/ ARROZ DE FEIJAO

AGRIAO
FRANGO GUISADO C/ MASSA
FRANGO GUISADO C/ MASSA

NABICAS
SARDINHA ASSADA C/ BATATA E SALADA
SARDINHA ASSADA C/ BATATA E SALADA

CANJA DE GALINHA
ARROZ A AURPIM
ARROZ A& AURPIM

FEIJAO VERDE
CALDEIRADA DE CACAOQ
CALDEIRADA DE CACAO

OBSERVACOES:

1. A& REFEICAO E CONSTITUIDA POR SOPA, PRATO DE CARNE OU PEIXE,

PAO E SOBREMESA

2. VINHO OU OUTRAS BEBIDAS SAO CONSIDERADAS EXTRA

8. EMENTA SUJEITA A& ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS

4. 0S GENEROS ALIMENTICIOS UTILIZADOS N& CONFECCAOQ DAS
REFEICOES PODERAO CONTER PRODUTOS ALERGENIOS.
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