AORPIM — Associacso Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

EMENTA

SEMANA DE 2 DE JULHO A 7 DE JULHO DE 2018

23 FEIRA
SOPA: CANJA DE GALINHA
PRATO: JARDINEIRA DE VACA
DIETA:  JARDINEIRA DE VACA
33 FEIRA
SOPA: JULIANA
PRATO: PESCADINHAS FRITAS C/ ARROZ DE TOMATE
DIETA: CARAPAUS GRELHADOS C/ LEGUMES
43 FEIRA
SOPA: GLORIA
PRATO: NACO DE PORCO ESTUFADO C/ PURE
DIETA:  NACO DE PORCO ESTUFADO C/ PURE
52 FEIRA
SOPA: FEIJ&AO Q OM LOMBARDO
PRATO: ARROZ DE PO L\!@ MALANDRINHO
DIETA:  ARROZ DE POLVO MALANDRINHO
62 FEIRA
SOPA: CREME DE LEGUMES COM MASSINH A&
PRATO: SALADA DE FRANGO PRIMAVERA
DIETA:  SALADA DE FRANGO PRIMAVERA
S&ABADO
SOPA: ESPINAFRES
PRATO:  RED-FISH ASSADO A PADEIRO
DIETA: RED-FISH ASSADO & PADEIRO
OBSERVACOES:
1. & REFEICAO E CONSTITUIDA POR SOP&, PRATO DE CARNE OU PEIXE,
PAO E SOBREMESA
2. VINHO OU OUTRAS BEBIDAS SAO CONSIDERADAS EXTRA
8. EMENTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
4. 0S GENEROS ALIMENTICIOS UTILIZADOS NA CONFECCAOQ DAS
REFEICOES PODERAOQ CONTER PRODUTOS ALERGENIOS.
IMPO1.ITO1.PC06/01.15

00

00

00

rel
[ ]

Y a
| |

}

Pagina 1 de 1



