
AURPIM – Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

 

  Semana de 14 de Maio  a 19 de MAIO  de  2018
2ª FEIRA 

SOPA: espinafres 
PRATO: carne de porco guisado c/ massa 
DIETA: carne de porco guisado c/ massa 

3ª FEIRA 

SOPA: juliana 
PRATO: joaquinzinhos fritos c/ açorda 
DIETA: carapaus grelhados c/ açorda 

4ª FEIRA

SOPA: feijão- verde 
PRATO: arroz de pato à antiga 
DIETA: arroz de pato à antiga 

  
5ª FEIRA

SOPA: caldo - verde 
PRATO: pescada grelhada c/ salada russa 
DIETA: pescada grelhada c/ salada russa 

6ª FEIRA 

SOPA:      nabiças 
PRATO: rolo de carne c/ esparguete 
DIETA: febras grelhadas c/ esparguete 

SÁBADO

SOPA:  feijão c/ hortaliça 
PRATO: jardineira de choco 
DIETA: jardineira de choco 

 
Observações:

3. Ementa sujeita a alterações por motivos imprevistos
4. OS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS UTILIZADOS NA CONFECÇÃO DAS
    REFEIÇÕES PODERÃO CONTER PRODUTOS ALERGÉNIOS.

 Ementa

1. A Refeição É constituída por Sopa, Prato de Carne ou Peixe,
     Pão e Sobremesa
2. Vinho ou outras bebidas são consideradas extra 

 

IMP01.IT01.PC06/01.15  Página 1 de 1


