
AURPIM – Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

 

  Semana de 30  de Abril a 05 de MAIO  de  2018
2ª FEIRA 

SOPA: ESPINAFRES 
PRATO: STROGONOFF c/ ARROZ À PRIMAVERA 
DIETA: STROGONOFF c/ ARROZ À PRIMAVERA 

3ª FEIRA 

SOPA:

PRATO:                                       FERIADO 
DIETA:

4ª FEIRA

SOPA: feijão verde 
PRATO: Asas de Perú assada c/ esparguete 
DIETA: Asas de Perú assada c/ esparguete 

  

5ª FEIRA

SOPA: caldo verde 
PRATO: carapaus grelhados c/ molho à espanhola 
DIETA: carapaus grelhados c/ molho à espanhola 

6ª FEIRA 

SOPA:      ALHO FRANÇÊS 
PRATO: lasanha de porco 
DIETA: febras de porco grelhado c/ massa 

SÁBADO

SOPA:  juliana 
PRATO: polvo à lagareiro 
DIETA: polvo à lagareiro 

 
Observações:

3. Ementa sujeita a alterações por motivos imprevistos
4. OS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS UTILIZADOS NA CONFECÇÃO DAS
    REFEIÇÕES PODERÃO CONTER PRODUTOS ALERGÉNIOS.

 Ementa

1. A Refeição É constituída por Sopa, Prato de Carne ou Peixe,
     Pão e Sobremesa
2. Vinho ou outras bebidas são consideradas extra 
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