
AURPIM – Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

 

  Semana de 27 DE Novembro  a 2 de DEZEMBRO   2017
2ª FEIRA 

SOPA: AGRIÃO
PRATO: ISCAS À PORTUGUESA 
DIETA: ISCAS DE VITELA GRELHADA C/ARROZ 

3ª FEIRA 

SOPA: CALDO-VERDE 
PRATO: PETINGA FRITA C/ARROZ DE FEIJÃO 
DIETA: CARAPAU GRELHADO C/BATATA E SALADA

4ª FEIRA

SOPA: CREME DE CENOURA 
PRATO: ARROZ DE PATO
DIETA: ARROZ DE PATO

5ª FEIRA

SOPA: LAVRADOR 
PRATO: PESCADA À MARINHEIRO C/PURÉ 
DIETA: PESCADA À MARINHEIRO C/PURÉ 

6ª FEIRA 

SOPA:      

PRATO:                     FERIADO 
DIETA:

SÁBADO

SOPA:  GRÃO C/ESPINAFRES 
PRATO: NACO DE PORCO ESTUFADO C/MASSA 
DIETA: NACO DE PORCO ESTUFADO C/MASSA 

Observações:

3. Ementa sujeita a alterações por motivos imprevistos
4. OS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS UTILIZADOS NA CONFECÇÃO DAS
    REFEIÇÕES PODERÃO CONTER PRODUTOS ALERGÉNIOS.

 Ementa

1. A Refeição É constituída por Sopa, Prato de Carne ou Peixe,
     Pão e Sobremesa
2. Vinho ou outras bebidas são consideradas extra 

 

IMP01.IT01.PC06/01.15  Página 1 de 1


