22 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIET4:

32 FEIRA
SOPA:
PRATO:

42 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIET4:

52 FEIRA
SOPA:
PRATO:
DIET4:

62 FEIRA
SOP4:
PRATO:
DIET A:

SABADO
SOPA:
PRATO:
DIETA:
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AURPIM — Associacéo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo

EMENTA

SEMANA DE 11 DE SETEMBRO & 16 DE SETEMBRO DE 2017

BIFINHOS DE PORCOS GRELHADOS C/BATATA E SALADA
BIFINHOS DE PORCOS GRELHADOS C/BATATA E SALADA

FEIJAO-VERDE
PETINGA FRITA C/SALADA DE FEIJAO-FRADE
CARAPAUS GRELHADOS C/SALADA FEIJAO-FRADE

00

JULIANA
JARDINEIRA DE FRANGO
JARDINEIRA DE FRANGO

CALDO-VERDE
PESCADA ASSADA & ESPANHOLA

00

ALHO-FRANCES (1)
RAGU DE PORCO C/ESPARGUETE E ERVILHAS

RAGU DE PORCO C ESPARGUETE

FEIJAOQ-LOMBARDO

CALDEIRADA DE CACAO [

CALDEIRADA DE CACAQ o

OBSERVACOES:

1. A REFEICAO0 E CONSTITUIDA POR SOP&, PRATO DE CARNE OU PEIXE,
PAO E SOBREMESA

2. VINHO OU OUTRAS BEBIDAS S&O CONSIDERADAS EXTRA

8. EMENTA SUJEITA A ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS

4. 0S GENEROS ALIMENTICIOS UTILIZADOS NA CONFECCAOQ DAS
REFEICOES PODERAO CONTER PRODUTOS ALERGENIOS.
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